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OBJETIVO

Socializar y sensibilizar a los padres de familia sobre précticas seguras durante el
descanso de sus hijos e hijas, a fin de prevenir accidentes en el hogar, mediante la
adopcién de una posicién adecuada para dormir y la adecuacion de un espacio

seguro.
METODOLOGIA

Se realizo una socializacion con los padres de familia sobre la prevencion de

accidentes en el momento de descanso
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La profesional de atencién a la primera infancia da la bienvenida a los padres de
familia, agradece su asistencia e interés en el bienestar integral de los niﬁbs y nifas.
Se explica que el objetivo de la reunion es fortalecer el autocuidado durante los
momentos de descanso, ya que una posicién adecuada y un espacio seguro para
dormir son fundamentales para prevenir accidentes, favorecer un suefio reparador

y proteger la vida y salud de los menores.
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Se explico que la posicién boca arriba es la mas segura durante los prim ;
de vida, pues minimiza los riesgos de asfixia, obstruccién de vias respiratorias 0
muerte subita. Cuando el bebé pueda darse vuelta por si mismo, podra elegir su
posicion, pero siempre se debe iniciar el descanso colocandolo boca arriba.
También se tratd el tema del sobrecalentamiento: no vestir al bebé con exceso,
cubrirlo adecuadamente sin mantas pesadas, evitando siempre que la cara o

cabeza queden cubiertas

Se detallaron las caracteristicas de un espacio seguro: cuna, moisés o corral con
colchdn firme y bien ajustado, sin huecos entre el colchén y barandas; entorno libre
de objetos blandos almohadas, peluches, mantas sueltas, protectores acolchados
que puedan causar asfixia. Evitar superficies blandas como sofés, sillones, cama de
adulto compartida si no hay espacio seguro. Se recomend6 compartir habitacion
con los padres en los primeros meses, pero no la misma cama. Se revisaron los
estandares para barrales/barandas (espacio entre barrotes), estado de la cuna,

estabilidad, si hay cordones o persianas cerca

algunas recomendaciones

e Usar una cama o colchén apropiado: firme, plano, con barandas si el nifio

todavia puede rodar fuera de la cama.
Verificar que no haya objetos suaves, peluches, mantas sueltas o almohadas

voluminosas que puedan obstruir la respiracion o causar sofocacion.
Mantener la cama lejos de ventanas con persianas de cordén, cortinas largas
o cables accesibles. Estos elementos representan riesgo de estrangulacion
Si la cama tiene barandas, asegurarse de que estén en buen estado, puntos
de union firmes, sin espacios amplios por donde pueda salir o quedar

atrapado
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FORTALECER EL AUTOCUIDADO DURANTE
LOS MOMENTOS DE DESCANSO
Una posicidn adecuada y un espacio seguro para dormir son

fundamentales para preverdr accidentes, favorecer un susfio répator
¥ proteger la vida y salud de los menores.

Se expilcd que la posicién soca arriba
es la mas segura durante lns primeros
meses de vida, pues minimiza los

fi fixia, ob t [6n de vias

respiratorias 6 muerte subfta.
Se tratd el tema del sobreczlentamiento:
no vestir al bebé con exceso, cubriro
adecuadamente sin mantas pesadas,
evitande slempre que la cara o cabeza
queden cublerias.
Se detallaron las caracteristicas de un espaclo seguro:
» Usar una cama o colchon aproplade: firme, plano, con barandas sl
el nino todavia puede rodar fuera de cama.
« Verificar que no haya objetos suaves, peluches, mantas seltas
o almohadas voluminosas que puedan obstruir la respiracion o
causar sofocacién, .
» Mantener la cama l¢jos de con p de cordén,
largas o cables accesibles. Estos elementos
representan reiengo de estranguulacion
g s daci
« Usar una cama o colchén aproplado; firme, plana, con barandas si
el nifio todavia puede rodar fuera de cama.
« Verificar que no haya objet peluch t Itas o
imoh: qu i o~ ¢ que puedan obstruir la respiracién o
causar sofocacion.
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